ZiEr: Arbeitsgemeinschaft der
Zahnarzte in Erftstadt

Unter Hypnose
ohne Angst
zum Zahnarzt

Fur viele Menschen ist der
Gang zum Zahnarzt eine Horror-
Vorstellung. Allein die schrillen
Gerausche, die Angst vor Sprit-
zen und Schmerzen... Die mei-
sten Zahnarzte sind geschult,
den Patienten viele Vorbehalte
durch Aufklarung zu nehmen.
Einige Zahnarzte arbeiten aber
auch mit Hypnose.

Noch immer l6st das Wort
Hypnose viele Vorurteile und
manchmal sogar wilde Fantasien

aus. In manchen Kopfen geistert
das Bild eines Hypnotiseurs her-
um, dem die Menschen véllig
ausgeliefert und dessen Willen
sie unterworfen sind.

Richtig ist, dass Menschen in
Hypnose mit ihren innerlichen,
personlichen Interessen beschaf-
tigt sind. Und man wird nur Dinge
auBern, die man auch wirklich
preisgeben mochte.

Die Aufgabe der zahnarzt-
lichen Hypno-Therapie (,Hypno-
se”) ist die Nutzung der naturli-
chen Fahigkeit eines Menschen
in einen Trancezustand zu gehen.
In diesem Zustand schaltet der
rationelle Teil des Gehirns ab.

Der Patient ist zwar ansprech-
bar, aber er erlebt die notwendi-
gen zahnarztlichen MafSnahmen
nicht nur angenehm entspannt,
sondern fast immer schmerzfrei.

Die ,Hypnose“ eignet sich
nicht nur gegen die allgemeine
Angst vor dem Zahnarzt-Besuch,
sondern auch fur Patienten mit
Wirgereiz und als entspannende
MafRnahme bei Verspannungen
der Kaumuskulatur.

Die meisten Menschen sind
hypnotisierbar. Besonders hilf-
reich sind dabei Intelligenz,
Konzentrationsfahigkeit und
Fantasie. Ausnahmen sind in

jedem Fall aber psychisch
Kranke sowie Alkohol- und
Drogenabhangige.

Leider bezahlen die ge-
setzlichen Krankenkassen die
,Hypnose“ nicht. Erkundigen
Sie sich bei lhrem Zahnarzt,
welche Kosten fiur Sie entste-
hen wirden. Privat-Patienten
mussen sich bei lhrer Kasse er-
kundigen, ob die Kosten Uber-
nommen werden. Durchschnitt-
lich fallen fir alle Patienten rund
65 Euro pro Sitzung an.

Die ,Hypnose“ ist kein Allheil-
mittel, sondern eine der vielen
moglichen Behandlungsmetho-
den in der modernen Zahnheil-
kunde. Voraussetzung einer sol-
chen Behandlung ist eine ver-
trauensvolle, intakte Beziehung
zwischen Ihnen, dem Praxisteam
und dem Zahnarzt.

Auch innerhalb der ZiEr- Kolle-
genschaft bieten Frau Dr. Juhnke
und Herr ZA. Klinter die oben be-
schriebene Behandlung an.
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