AKTUEL!

ZiEr:
Arbeitsgemeinschaft der
Zahnarzte in Erftstadt

Ein strahlendes

Lacheln — Sie
sind gefragt

Gesunde und schéne Zahne bedeuten Lebens-
qualitat. Und die kann jeder von lhnen bis ins
hohe Alter erhalten. Wichtig ist die richtige Vor-

beugung - genannt Prophylaxe.

Viele von Ihnen kennen das:
Karies und Zahnbett-Entziindun-
gen, so genannte Parodontitis.
Beides sind Infektionskrankhei-
ten, die durch Bakterien verur-
sacht werden. Diese Bakterien bil-
den einen fest anhaftenden Belag,
Plaque. Das sind unschéne Abla-
gerungen an den Zahnober-
flachen, in den Zahnzwischenrau-
men und am Zahnfleischrand, die
man im Spiegel sehen kann.
Schauen Sie einmal genau hin!
Werden die bakteriellen Belage
nicht regelmafRig und grindlich
entfernt, konnen Karies und Par-
odontitis entstehen. Eine Parodon-

titis ist besonders tuckisch, weil

sie sich infolge einer Zahnflei-

schentziindung oft Uber Jahre
schleichend ausweiten und
den Kieferknochen zer-
stéren kann.

Rund 20 Prozent der
Erwachsenen in Deutsch-
land weisen mittelschwere
Formen einer Parodontitis

auf, 14 Prozent leiden sogar
an schweren Formen.

Bei Erwachsenen ist die
Zahnbettentziindung die hau-
figste Ursache flr Zahnver-
lust. Was viele von

lhnen nicht wis-
sen: Entzindun-
gen der Zahne
kénnen auch viele
andere Krankhei-
ten auslosen, wie
Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Dia-
betes oder sogar
Friihgeburten. Solche Wechselwir-
kungen entstehen, weil Bakterien
aus der Mundhohle haufig tGber
die Blutbahn in andere Korperre-
gionen vordringen und dort Er-
krankungen auslésen oder vor-
handene Erkrankungen begunsti-
gen koénnen.

Lassen Sie es nicht soweit
kommen. Eine professionelle
Zahnreinigung kostet zwischen 50
Euro und 150 Euro. Eine regel-
mafige Prophylaxe kann die oben
beschriebenen Probleme von An-
fang an verhindern. |hr ZiEr-Zahn-
arzt wird Sie gerne beraten!
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